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       TERMINLISTE FOR FRIIDRETTSESONGEN 2009
K - LØP

	Dato
	Ca. lengde
	Arrangør
	Sted
	Type løp

	28.04.
	5,0 km
	Diplom-is B.I.L.
	Heistad
	K

	05.05.
	4,0 km
	ABB Skien B.I.L.
	Skotfoss-stien
	K

	12.05.
	5,0 km
	Idrettens Hus B.I.L.
	Kjølnes
	K

	19.05.
	5,0 km
	Telenor B.I.L.
	Gulset
	K (TM)

	26.05.
	5,5 km
	Rafnes Idustriområde B.I.L.
	Rafnes
	K

	09.06.
	5,0 km
	Telemark Fylkeskommune B.I.L.
	Geiteryggen
	K

	16.06.
	5,0 km
	Bamble kommune B.I.L.
	Sundby
	K

	GOD SOMMER – VELKOMMEN IGJEN!! (

	11.08.
	5,0 km
	Statens Vegvesen B.I.L.
	Gjerpen klubbhus
	K

	18.08.
	5,0 km
	Bamble & Langesund Spb. B.I.L.
	Langesund U.skole
	K

	25.08.
	5,5 km
	Porsgrunn kommune B.I.L.
	Vestsiden skole
	K

	01.09.
	6,1 km
	Nicro B.I.L.
	Nicro, Siljan
	K

	08.09.
	6,0 km
	Herøya Industripark B.I.L.
	Stridsklev
	K

	15.09.
	5,0 km
	Norcem B.I.L.
	Dammane, Brevik
	K

	22.09.
	6,0 km
	Skagerak Energi B.I.L.
	Jarseng
	K


LØPSKARUSELLEN -09

Karusellen omfatter 14 løp som er merket med K og det ene løpet 19.05 er 




i tillegg TM. 

PREMIERING
For 8 fullført løp er premien valgfri mellom kaffe-, middag-, eller frokost-service





For fullført alle 14 løp er det tilleggspremie 






TM har egen premiering.





Premiene deles ut på årsmøtet, eller kan hentes på kretskontoret på 

idrettens hus etter årsmøtet.

STARTKONTIGENT 

Kr. 50,-
REGLER



Aldersgrensen er 16 år for påmelding.
Aktive løpere under 30 år kan delta i TBIKs arrangementer med tid-

takning dersom de er ansatt den bedriften de representerer, og dersom 

bedriften er medlem av Telemark bedriftsidettskrets.





INFO/RESULTATER

Terminliste, resultater og annen info finner på TBIKs internettsider





www.bedriftsidrett.no/telemark 
PÅMELDING


Påmelding fra kl. 16.30 til 18.00, aktiv klasse starter kl. 17.30

KONTAKTPERSON

Dag Arne Danielsen, Skagerak Energi Tlf. a 35935605,  m 97140478

NB!!                           
ÅRSMØTE TIRSDAG 13. OKTOBER KL. 18.00 i Frisklivssenteret, 

Kjølnes
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