BEDRIFTSORIENTERING

TERMINLISTE O - KARUSELLEN 2007


Telemark mosjons- og bedriftsidrettskrets i samarbeid med de aktive klubbene POL, OK Skeidi, Skien OK, Hauken IL og Melum IL som tekniske arrangører, innbyr til O - karusellen for bedriftsløpere.  Alle løpene går på torsdager. 

Det vil være nybegynnerløyper (1.5 – 2 km) på alle løp, velegnet for barn fra ca. 9 år. Ta derfor gjerne med barna!
	Løp
	Dato
	Kl.
	Kategori
	Arrangør
	Kart
	Frammøte

	1
	12/4
	18-19
	Vanlig
	POL
	Kverndammen
	Tørmo Kapell

	2
	19/4
	18-19
	Sprintcup I
	Skeidi
	Rødlandet
	Rødlandet -Fjordglimt

	3
	26/4
	18-19
	Sprintcup II
	POL
	Nærum/Ryggen
	Nærum Grendehus, på vegen mot Jarseng

	4
	3/5
	18-19
	Sprintcup III
	Hauken
	Langangen skole
	Langangen 

	5
	10/5
	18.00
	Sprintcup finale
	Skien
	Geiteryggen / Solum
	Solum kirke

	6
	24/5
	18.00
	Poengjakta
	POL
	Bjørntvedt
	Flaattenkrysset

	7
	31/5
	18-19
	Vanlig
	Melum
	Stavdal
	Stavdal skole

	8
	7/6
	18.00
	Skeidi-mila
	Skeidi
	Grasmyr
	Grasmyr

	9
	14/6
	18-19
	Spesial-sprint
	Skien
	Tvittingen
	Ulvsvann / Hynivegen

	10
	9/8
	18-19
	Vanlig
	Skeidi
	Wingereid
	Herum

	11
	16/8
	18-19
	Vanlig
	Skien
	Solvika / Holmefjell
	Vanntårnet

	12
	23/8
	18-19
	Vanlig
	POL
	Rognsbru
	Frønes

	13
	30/8
	18-19
	Vanlig
	Skeidi
	Vaag
	Fjordglimt

	14
	6/9
	18-19
	Vanlig
	Hauken
	Ragnhildrød
	Oklungen

	15
	13/9
	18.00
	Fellesstart
	Skien
	Finndal / Solum
	Finndal / Voldsvegen


EKT:  
På løpene blir det benyttet  EKT-brikker (elektronisk kvittering) for kvittering på postene. Brikker kan lånes gratis.  Ønsker man å løpe uten tidtaking er brikke ikke nødvendig.  Brikken er svært enkel å bruke.

Løypelengder:   
Sprint Cup: 1,5 - 2 km, Vanlig løp og fellesstart: 2 - 6 km,  Skeidimila: 2, 5 og 10 km.

Påmelding/start: Det er påmelding på løpsdagen, og bedriftsløpere kan velge med eller uten tidtaking og hvilken løype de vil løpe. På de fleste løp må deltakerne selv tegne på poster og preparere sine kart før start. 

Premiering:  

Alle som fullfører minst 8 løp, blir premiert ved sesongslutt. Ekstra premie til de som fullfører alle løp. Fullført løp kan også oppnås ved å delta i tur-orientering. For hver oppnådd 15 % av total poengsum godkjennes ett løp. Tur-O må godkjennes ved innsending av klippekort.  Meld dessuten til Hanne Baumann, tlf.:  A: 35 92 33 08   P:  35 51 30 85

Startkontingent:
For hvert løp blir det krevd inn startkontingent kr. 50,- ved sesongslutt fra det bedriftsidrettslag som løperen tilhører.  Navn og lag må derfor oppgis ved hver start.   

Kontaktperson:
Hanne Baumann, Norsk Hydro Forskningspark, tlf.  A: 35 92 33 08   P:  35 51 30 85.

Informasjon:

Informasjon og resultater finnes på internett: http://www.n3sport.no/orientering/skeidi

