TRENINGSSTUDIOER


HIP-BIL har avtaler med flere treningstudioer. For å oppnå rabattene som er gjengitt under må gyldig medlemskort fra HIP-BIL fremvises. HIP-BIL tar forbehold om eventuelle forandring i pris på noen av tilbudene.


Vi er et frittstående treningssenter som er med i Norges Treningssenter Forbund (NTF)-

En samarbeidskjede med 140 senter i Norge (www.treningsnett.no). Alle medlemmer hos oss trener dermed gratis på andre NTFs senter utenfor en radius på 5 mil fra Heistadtangen.

Avtalen forutsetter 12 mnd medlemskap med avtalegiro, faktura eller kontant betaling.

Som medlem hos oss deltar De fritt på:

· Gratis barnepass for medlemmers egne barn 6 dager i uken

· Aerobic og Spinningklasser

· Personlig tilrettelagt treningsprogram under veiledning av treningsinstruktør/fysioterapeut

· Squash

· Massasjestol

· Uteanlegg med volleyballbane, solsenger og badeplass

· Barnepark seks dager i uken

· Badstue og Steambadstue, samt sanitæranlegg av høy standard

· Frokost to ganger i uka
· Premiering for hver 50. treningsøkt, eks: fleecejakke,tursekk, treningsdress mm
Vi tilbyr 12 mnd medlemskap til en redusert pris på kr:

innmelding  0,-
(du sparer 600,-)

adm geb 149,- 

(éngangs avgift ved innregistrering)

treningsavgift

429,- pr mnd (du sparer 30,-)

+evt. TGS nøkkel     
  40,- pr mnd (du sparer 30,-)

DU SPARER TOTALT KR: 1320,-
Besøk gjerne vår nettside på: www.oasenfritid.no
Puls Skjærgården
Treningssenter - Fysikalsk institutt -  Klatring 

Telefon:35 96 75 75

Faks   : 35 96 75 76

e-post : puls2@synaps.no
Bedriftsavtale mellom Herøya Industripark Bedriftsidrettslag og Puls Skjærgården

Avtalen gjelder for medlemmer av Herøya Industripark Bedriftsidrettslag. Disse er velkommen til å trene hos oss for kr. 420,- per mnd. (bindingstid 1 år) Det er ingen innmeldinsavgift, men det må betales et gebyr på kr. 200,-

Dette tilbudet gjelder kun for ansatte, ikke for familiemedlemmer (bare dersom familiemedlemmene er medlem av HIP-BIL)

Ordinær pris for medlemskap i 2007 blir kr. 450,- pluss innmelding kr. 600,-

Ansatte som tegner medlemskap får:

· Medlemskort

· Medlemstrener for veiledning og motivasjon i samsvar med vår Fit Trac modell

· CMS Travellpass som gjør at du kan trene kostnadsfritt på treningssenter som er tilsluttet CMS i hele verden

· 20% rabatt i badeparken

· 10% rabatt på Johnsegaarden restaurant

· Rabatt hos G-sport på Brotorvet

· 3 stk vennekort

· Gratis klatrevegg

· Badstue

· Rikholdig timeplan både i spinningsal og aerobicsal

· Innholdsrikt frivektsrom

Verdien på dette er kr. 4560,-

For å etablere medlemskap hos oss, må man legitimere seg når kontrakten skal skrives. Gyldig legitimasjon er medlemskort fra HIP-BIL 

Vi forbeholder oss retten til eventuelle prisendringer som vi ikke har kontroll over.

Med hilsen

Hans Jørgen  Kåsa

Daglig leder

ELIXIA (Skien og Porsgrunn, tlf: 35905070)
Samtlige medlemskap som inngås er personlige og forutsetter at det opprettes Avtalegiro eller at hele årsbeløpet blir betalt kontant.
· ELIXIA Premium; Tilgang til alle sentrene i kjeden.
· ELIXIA Lokal; Kun lokalt medlemskap.
12 MÅNEDERS MEDLEMSKAP 

	Medlemskap
	Tilgang til klubb:
	Adm.gebyr
	Innmelding
	Pris pr.mnd

	Elixia Lokal


	Lokal klubb
	199,-
	0,-
	508,-

	Elixia Premium


	Alle klubber i Norge
	199,-
	0,-
	562,-


Flexiavtale med 1. måneds oppsigelse

	Medlemskap
	Tilgang til klubb:
	Adm.gebyr
	Innmelding
	Pris pr.mnd

	Elixia Lokal


	Lokal klubb
	199,-
	300,-
	558,-


Ønsker man å trene både i Porsgrunn og Skien, tilkommer det 40,- pr. måned i tillegg.

Begge avtaler løper inntil de skriftlig på eget skjema sies opp av medlemmet (1 mnd. oppsigelsestid)

Down Town Sportssenter og fysikalsk institutt (tlf. 35 55 30 40)

-         Vi åpner nå kl 0800 alle hverdager

Priser for medlemmer av Bedriftsidrettslaget ved Hydro:

Medlemskapsavtale på avtalegiro:

Innmeldingsavgift           0,-            (ordinær 600,-)

Månedlige trekk          300,-           (ordinær 450,-)

(6 mnd bindingstid – 2 mnd oppsigelse)

Medlemskap på avtalegiro 12 mnd

Innmeldingsavgift
0,-

Månedlig trekk
355,-

(ordinært 395,-)

Klippe kort 20 klipp kr 1400,-
(ordinært 1750,-)

Kontantavtale:

Ingen innmeldingsavgift

Nautilus Gym & Bad tlf: 35500949 (Gulset og Kjølnes)

Avtalen gjelder for ansatte ved Hydro Porsgrunn, samt medlemmer i Herøya Industripark Bedriftidrettslag. Disse er velkommen til å trene hos oss for 230,- per mnd (bindingstid er 1 år), eller 2400,- for et år (kontant betaling). Det er ingen innmeldingsavgift. 

Dette tilbudet gjelder kun for den ansatte, ikke for familie medlemmer (bare dersom familiemedlemmene er medlem av HIP-BIL). Ordinær pris for ev. andre som vil trene hos oss er, 250,- per mnd (bindingstid er 1 år), eller 2700,- for et år (kontant betaling).

I prisen inngår følgende:

· Gratis prøvetime med instruktør. (Ring og bestill på forhånd.)

· Datasykler, romaskiner, cross-trainer og tredemøller.

· Nautilusapparater og frivekt-avdeling.

· Fri adgang til svømmehall.

· Badstue.

Vi har også solarium tilgjengelig.

For å etablere en avtale hos oss, må man legitimere seg når kontrakten skal skrives. Gyldig legitimasjon er medlemskort fra HIP BIL eller adgangskort for Hydro Porsgrunn. 

Vi forbeholder oss retten til eventuelle prisendringer. For ev. spørsmål eller bestilling av prøvetime, vennligst ta kontakt på tlfnr: 93414600 / 35500949 eller gå inn på hjemmeside: www.nautilusgym.no
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“ Akrobat

Treningssenter

AVTALE

Akrobat Treningssenter og Hereya Industri Park Bedriftsidrettslag har herved inngatt
felgende avtale ang. trening for ansatte:

Pris pr. ansatt (2008 pris): kr. 398.- pr.mnd. med ett irs bindingstid.
I tillegg tilkommer administrasjonsgebyr/medlemskort pi kr. 149,-

Alle plikter 4 sette seg inn i vire "husregler” som gir ut pa:

kun innesko benyttes, bruke hindkle om man svetter mye, gjore rent etter seg pi
apparatene ved mye svette, RYDDE skiver etc. etter seg og ta hensyn til andre kunder.

Vire dpningstider:
Mandag til torsdag : 08.00 —21.00

Fredag : 08.00 —20.00
Lerdag :10.00 - 15.00
Sendag : 15.00 - 19.00

Skien, 14.01.2009

Akrobat treningssenter AS Hzereya IndustriPark’s
Grete G. Lie Bedriftsidrettslag
v/Jan Stremsvaag




